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 മൂ ാമ  അ ാരാ  േയാഗാ ദിന ി  ( ഐഡിൈവ ) േക  വിേദശ 
കാര  മ ാലയവും ആയു  മ ാലയവും സംയു മായി 
 ന ൂെഡൽഹിയിെല വിവിധ നയത  െദൗത ളി  നി ു  
നൂേറാളം നയത ർ ായി  ഒരു പേത ക േയാഗ ചട ് 
സംഘടി ി . ഇ ര ി  ആദ മായാ    വിേശഷെ  
ഇ രെമാരു ചട ് സംഘടി ി ു   . പവാസി ഭാരതീയ 
േക ി  നട   ചട ി   േനതൃത ം നൽകിയ  േക  വിേദശകാര  
മ ി (ഇഎ എം ) ശീമതി സുഷമ സ രാജായിരു ു  , ചട ി   േക  
വിേദശകാര  മ ാലയ ിെല ഉേദ ാഗ രും  പെ ടു ു .  
 
ചട ിെ  തുട ി  തെ  ഹസ മായ പസംഗ ി  ജൂ  21 െന 
 അ ാരാ  േയാഗാ ദിനമായി ഐക രാ സഭ പഖ ാപി ുവാ  
 2014  പധാനമ ി ശീ നേര  േമാദി നട ിയ ശമ ൾ ്  ലഭി  
ആേഗാള പി ുണെയ േക  വിേദശകാര  മ ി ഓർ ുകയു ായി  . 
 േയാഗ ഇ ് മാ തമു തല  മറി  േലാക ിനു മുഴുവ  
ഉ താെണ ും നമു ു ിലും  അേതാെടാ ം പകൃതി ും   
േലാക ിനും   േ മ ിനും   ഐക ിനുമാവശ മായ പൂർണമായ 
സംവിധാനമാെണ ും മ ി പറ ു. മനുഷ രാശി ് ലഭി  
അമൂല മായ ൈപതൃക പാര ര ം എ  നിലയി  േയാഗ ് 
 യുെന േകായുെട അംഗീകാരം േനടുവാ   അ ാരാ  സമൂഹം 
നൽകിയ  അതിഗംഭീരമായ പി ുണ ും   എലാ രാജ ളിെലയും 
 ജനപീതിയാർജി   ല ളിലും  േലാക 
തല ാന ളിലും അ ാരാ ട േയാഗാ ദിനം മൂ ു വർഷമായി 
ഉ ാഹപൂർവം നട ി വരു തിലും  മ ി ന ി േരഖെ ടു ി .  
 
 
ആ ടിം  ഡീ  ഓ  ഡിേ ാമാ ി  േകാർ , നിരവധി 
രാജ ളിെല ാനപതിമാ /ൈഹക ീഷണർമാ , നയത  
 േലാകെമ ാടുമു  ആയിര ണ ി  േയാഗാ പരിശീലകരുെട 
ഊർജതിേനാ ം  ശരീരം  വള ുകയും തിരി ുകയും നീ കയും 
പധാനെ  േയാഗാസന  പാണായാമം എ ിവ 
പരിശീലി ുകയും ശ ാസം  ത ള െട ചലന ൾ നുസരി ് 



സമകാലികമാ ുകയും െച തു. വളെരയധികം ആേവശം നിറ  
ചട ി   അടു ും ദൂെരയുമു  രാജ ള െട െദൗത ളി  
ഏർെ  നയത  കൂ മായി എ ിയേതാെട പവാസി ഭാരതീയ 
േക ിെല പധാന ഓഡിേ ാറിയം  നിറ ു.  
 
 
 േലാക സമാധാന ി  േയാഗയുെട പാധാന ം ഊ ി പറ  
േക വിേദശകാര  മ ിയുെട വാ ുകൾെ ാ ം  ഇതാദ മായി 
വിേശഷെ  മെ ാ ് കൂടി ചട ി  നട ു  - സമാധാനം , 
 സാേഹാദര ം, ഐക ം എ ിവ ു   െപൗരാണികമായ 
 പതിെനാ ു പാർഥനക  (സം കൃത േ ാക  ) അവിെട 
െചാല കയു ായി . സമാധാന ിനു  എലാ മേ ാ ാരണവും 
അവസാനി  ശാ ി ശാ ി ശാ ി എ ായിരു ു  
 
ജൂ  21, 2017 
ന ൂെഡൽഹി  
 


