
रोजगार के ͧलए ͪवदेश Ĥवास 

 

 

ईसीआर/ईसीएनआर का दजा[ 

o उ×Ĥवास अͬधǓनयम, 1983 यह Ĥावधान करता है ͩक भारत का कोई भी नागǐरक तब तक उ×Ĥवास 

नहȣ ंकरेगा जब तक ͩक उसे उ×Ĥवासी संर¢क से उ×Ĥवास मंजरूȣ ĤाÜत नहȣं हो जाती। इसी Ĥकार, 

यह èवीकार ͩकया गया है ͩक कुछ देशɉ (वत[मान मɅ 18) मɅ Ĥवेश और ͪवदेशी नागǐरकɉ के रोजगार 

को ͪवǓनयͧमत करने के ͧलए सÉत कानून नहȣं हɇ। वे ͧशकायतɉ के Ǔनवारण के ͧलए भी अवसर 

Ĥदान नहȣं करते। इसͧलए इÛहɅ उ×Ĥवास जांच आवæयक (ईसीआर) देशɉ के Ǿप मɅ वगȸकृत ͩकया गया 

है। अत: ईसीआर समͬथ[त पासपोट[ रखने और रोजगार शुǾ करने के ͧलए 18 ईसीआर देशɉ मɅ से 

ͩकसी मɅ जा रहे सभी åयिÈतयɉ, को उ×Ĥवास मंजरूȣ ĤाÜत करने कȧ आवæयकता होती है। हालांͩक, 

ईसीआर पासपोट[ धारकɉ को रोजगार के अलावा अÛय Ĥयोजनɉ के ͧलए ͩकसी भी ईसीआर देश मɅ 

जाने के ͧलए उ×Ĥवास मंजूरȣ कȧ जǾरत नहȣं है। पासपोट[ पर ईसीएनआर का कोई ͪवशेष उãलेख 

नहȣं ͩकया जाता है और िजÛहɅ ईसीआर के Ǿप मɅ अनमुोǑदत नहȣं ͩकया जाता है, वे èवचाͧलत Ǿप से 

ईसीएनआर Įेणी के हɇ। 

ईसीआर का उÛमूलन 

o ईसीआर पासपोट[ धारक याǒğयɉ को पय[टन/याğा वीजा पर ͪवदेश जाते समय होने वालȣ अनुͬचत 

असुͪवधा और उ×पीड़न से छुटकारा Ǒदलाने के ͧलए, ईसीआर सèपɅशन (ईसीआर) Ĥणालȣ को 1 अÈटूबर, 

2007 से Ĥभाव सǑहत समाÜत कर Ǒदया गया है, (एक ĤǓत अͧभलेखागार मɅ उपलÞध है)। इस Ĥकार, 

ͩकसी भी Ĥकार के वीजा (रोजगार को छोड़कर) पर छूट Ǒदए गई देशɉ मɅ से ͩकसी कȧ याğा करने 

वाले ईसीआर पासपोट[ धारक åयिÈत को पीओई काया[लयɉ से मंजरूȣ लेने कȧ आवæयकता नहȣं रह गई 

है। 

o ͪवदेश मंğालय के अंतग[त उ×Ĥवासी संर¢कɉ के काया[लय, रोजगार वीजा पर अͬधसूͬचत 18 ईसीआर 

देशɉ मɅ से ͩकसी मɅ जा रहे ईसीआर पासपोट[ धारक åयिÈत को ͪवदेशɉ मɅ रोजगार करने के ͧलए 

उ×Ĥवास मंजूरȣ Ĥदान करते हɇ। 



o रोजगार वीजा के अलावा ͩकसी भी अÛय वीजा पर अͬधसूͬचत 18 ईसीआर देशɉ मɅ से ͩकसी मɅ जा 

रहे ईसीआर पासपोट[ धारकɉ को, हवाई अɬडे पर Ǔनàनͧलͨखत दèतावेज Ĥèतुत करने पर याğा करने 

कȧ अनुमǓत दȣ जाती है: 

> माÛय पासपोट[ 

> वैध याğा / आवास / अÚययन वीजा आǑद 

> वापसी का Ǒटकट 

Đम सं. शीष[क डाउनलोड 

1. मÈुत देशɉ कȧ सूची (259 केबी) 
2. ईसीआर देशɉ मɅ भारतीय ͧमशनɉ/पोèट का ͪववरण (31 केबी) 
3. रोजगार के ͧलए नहȣं जाने वाले ईसीआर पासपोट[ धारक (88केबी) 
 
भावी Ĥवाͧसयɉ के ͧलए Ǒदशा-Ǔनदȶश 

i. अपने भतȸ एजɅट के संबंध मɅ Ǔनिæचत हो लɅ। उससे उ×Ĥवासी महासंर¢क, भारत सरकार 
ɮवारा जारȣ ͩकया गया अपना मूल पंजीकरण Ĥमाणपğ (आरसी) Ǒदखाने के ͧलए कहɅ। 
अगर वह पंजीकृत नहȣं है या उसका पंजीकरण वैध न होकर Ǔनलंǒबत या रƧ है, तो 
उसके साथ सौदा न करे। संदेह कȧ िèथǓत मɅ, उ×Ĥवासी संर¢क (पीओईएस) या उ×Ĥवासी 
महासंर¢क (पीजीई) के काया[लयɉ मɅ से ͩकसी के साथ जाँच करɅ। भतȸ एजɅटɉ (आरएएस) 
कȧ सूची www.emigrate.gov.in पर उपलÞध है। 
 

ii. उप-एजɅटɉ के साथ सौदा न करɅ, Èयɉͩक उ×Ĥवास अͬधǓनयम, 1983 और Ǔनयमɉ के 
अंतग[त उÛहɅ ऐसा करने कȧ अनमुǓत नहȣं है। 

 

iii. ͪवदेशɉ मɅ रोजगार लेते समय, समय समय पर, ͪवदेश मंğालय ɮवारा जारȣ याğा परामश[ 
के अनुसार ऐसा ͩकया जाना चाǑहए। 

iv. भतȸ एजɅट से ͪवदेशी ǓनयोÈता से ĤाÜत मागं पğ और मुÉतारनामा Ǒदखाने के ͧलए कहɅ। 
v. रोजगार अनबंुध मɅ Ǒदए गए वेतन/मजदरूȣ के èतर और अÛय सेवा शतɟ का Þयौरे को 

Úयान से पढ़Ʌ। 
vi. Ĥदान कȧ गई सेवाओं के संबंध मɅ रोजगार अनबंुध के अंतग[त Ĥèताͪवत पɇतालȣस Ǒदनɉ 

कȧ मजदरूȣ के बराबर और अͬधकतम बीस हजार ǽपए कȧ रकम से अͬधक का भुगतान 
न करɅ और इस भुगतान कȧ रसीद लɅ। 
 

vii. ͫडमांड ĜाÝट या चेक या ͩकसी भी इलेÈĚॉǓनक मोड से भुगतान करɅ और एक रसीद 
ĤाÜत करɅ। Ïयादा पैसा लेने या धोखाधड़ी कȧ ͧशकायतɉ को संबंͬधत पीओई या उ×Ĥवासी 
महासंर¢क (पीजीआ) के पास या ओडÞãयूआरसी (टोल ĥȧ नàबर 1800-11-3090) पर या 
वेबसाइट www.emiqrate.qov.in पर दज[ कराया जा सकता है। 

रवाना होने से पहले इनकȧ जाँच करɅ 



i. सुǓनिæचत करɅ ͩक आपके पास कम से कम छह महȣने के ͧलए एक वैध पासपोट[ है। एक वैध वीजा 
पर या तो मुहर लगी हो या उसे आपके पासपोट[ के साथ संलÊन ͩकया जाना चाǑहए। इसके अलावा 
यह सुǓनिæचत करɅ ͩक Ǔनरपवाद Ǿप से आपका वीजा उसी Įेणी के ͧलए है िजसके ͧलए आपको भतȸ 
ͩकया गया है। अपने पासपोट[ और वीजा कȧ फोटोकॉपी हमेशा अपने पास रखɅ । 
 
ii. आपके पास आपके और आपके ͪवदेशी ǓनयोÈता ɮवारा हèता¢ǐरत और पंजीकृत भतȸ एजɅट ɮवारा 
ͪवͬधवत स×याͪपत ͩकए गए रोजगार अनुबंध कȧ एक ĤǓत होनी चाǑहए। 
 
iii. अंĒेजी मɅ रोजगार अनबंुध कȧ एक ĤǓत को भतȸ एजɅट ɮवारा ͪवͬधवत Ĥमाणीकृत करने पर जोर 
दɅ। 

iv. ͪवदेश से अपने Ĥेषण को भेजने मɅ स¢म होने के ͧलए ͩकसी भारतीय बɇक मɅ एक बचत बɇक 
अǓनवासी ͪवदेशी (एनआरई) खाता खोलɅ। 
 
v. रोजगार के देश के èथानीय Įम कानूनɉ, काम करने और रहने कȧ िèथǓत से पǐरͬचत हो लɅ। आप 
िजस देश मɅ जा रहे हɇ वहा ं के भारतीय ͧमशन/पोèट का पूरा पता, फोन, फैÈस और मोबाइल तथा 
ईमेल अपने पास रखɅ। 
 
•अपने रोजगार के देश मɅ 
i. एक Ǔनवासी परͧमट या पहचान पğ, Įम काड[ या इकमा ĤाÜत करɅ। 
ii. ͩकसी भी कȧमत पर अपने पासपोट[ और भारत मɅ आपके ɮवारा हèता¢र ͩकए गए रोजगार 
अनुबंध कȧ ĤǓत को अलग न होने दɅ। 
iii. ͩकसी भी अÛय रोजगार अनुबंध या ͩकसी कोरे कागज पर हèता¢र न करɅ। 
iv. हड़ताल मɅ भाग न लɅ या आंदोलन का सहारा न लɅ। कई देशɉ मɅ èथानीय Įम कानूनɉ के अंतग[त 
ये अवैध हɇ। आपको ͬगरÝतार ͩकया जा सकता है और जेल या वापस अपने देश भेजा जा सकता है। 
v. अपने साथ कोई खाɮय वèतु न ले जाएं, अगर खाɮय वèतुओं मɅ कोई ĤǓतबंͬधत पदाथ[ पाया गया 
तो यह आपको जेल भेज सकता है। 
vi. एक डॉÈटर के नुèखे के ǒबना कोई भी दवा साथ न रखɅ।  

vii. ऐसे सभी संपकɟ से बचɅ िजनका पǐरणाम एɬस हो सकता है – यह एक खतरनाक बीमारȣ है। 
viii. Ǔनकटतम भारतीय ͧमशन/पोèट से संपक[  रखɅ और मजदरूȣ या मुआवजे का भुगतान न 

करने या भुगतान मɅ देरȣ करने पर या ͩकसी अÛय समèया के बारे मɅ भारतीय 
ͧमशन/पोèट मɅ ͧशकायत दज[ कराएं। 
 

• सीमा शुãक औपचाǐरकताएं 
 

i. åयिÈतगत सामान - सीमा शुãक कȧ जाँच बहु त सÉत है। कृपया अंतरराçĚȣय हवाई अɬडे 
पर सीमा शुãक के कम[चाǐरयɉ के साथ सहयोग करɅ। 
 

ii. सुǓनिæचत करɅ ͩक आप कोई भी नशीला पदाथ[ या मादक पेय नहȣं ले जा रहे हɇ। शराब 
सÉत विज[त है। इसका सेवन एक गंभीर अपराध है और गंभीर सजा हो सकती है। 
 



iii. ͩकसी से भी कोई ǒबना जांचा हुआ पास[ल èवीकार न करɅ। अगर आपको ͩकसी के ͧलए 
एक पास[ल ले जाना है, तो अÍछȤ तरह से जाँच करɅ ͩक इसमɅ शराब या नशीले पदाथ[ 
नहȣं हɇ। अÛयथा, यह रोजगार के देश मɅ पहु ंचने पर, कारावास सǑहत गंभीर कǑठनाइयɉ का 
कारण बन सकता है। 
 

 
• सावधाǓनया ं

i. आपको अपने पासपोट[ के सभी पçृठɉ कȧ एक फोटोकॉपी बनाकर साथ रखनी चाǑहए। 
अपने पासपोट[ या इसकȧ फोटोकॉपी को न खोएं। 
 

ii. अगर संयोग से आप अपना पासपोट[ खो देते हɇ, तो उनका ͪववरण अथा[त ्पासपोट[ नंबर, 

जारȣ करने कȧ तारȣख और èथान, आपका नाम और रोजगार के देश मɅ अपने Ĥवेश कȧ 
Ǔतͬथ देते हु ए नजदȣकȧ भारतीय ͧमशन/पोèट को तुरंत सूͬचत करɅ। आप ये जानकाǐरया ं
केवल तभी दे सकते हɇ, जब आपने अपने पासपोट[ कȧ फोटोकॉपी रखी हो। 
 

iii. रोजगार अनबंुध कȧ अपनी ĤǓत को न खोएं। फोटोकॉपी बनाएं और उÛहɅ हमेशा अपने 
साथ रखɅ। 
 

iv क) भारत छोड़ते समय आपके पास अपने ͪवदेशी ǓनयोÈता का पूरा नाम, पता, टेलȣफोन/फैÈस नंबर 
होना चाǑहए। 
 
ख) कृपया सुǓनिæचत करɅ ͩक आप हमेशा अपने साथ 'उ×Ĥवास काड[' रखते हɇ और इसे पासपोट[ के 
साथ न रखɅ। 
 

iv. यǑद आपको अपने ͪवदेशी ǓनयोÈता का पता लगाने मɅ कǑठनाई होती है, तो तुरंत 
नजदȣकȧ भारतीय ͧमशन/पोèट से संपक[  करɅ। 
 

 
v. Ĥायोजक कंपनी/ संèथान/åयिÈत के अलावा ͩकसी ͩकसी अÛय åयिÈत या संèथान से 

दसूरे अèथायी या èथायी रोजगार को èवीकार न करɅ। अपने मूल Ĥायोजक के अलावा 
अÛय åयिÈतयɉ के साथ रोजगार लेना सÉत विज[त है और गंभीर सजा हो सकती है। 
 

vi. वीजा या रोजगार अनुबंध समाÜत होने से पहले, उनका नवीकरण कराएं। अगर आप 
ͪवदेश मɅ अपने रोजगार अनुबंध के काय[काल के दौरान कुछ समय के ͧलए भारत लौट 
रहे हɇ, तो सुǓनिæचत करɅ ͩक वीजा कȧ वैधता अवͬध आपके रोजगार के देश मɅ लौटने से 
पहले समाÜत नहȣं होती है। 

 
vii. यह भी सुǓनिæचत करɅ ͩक आपका पासपोट[ वैध है। इसके समाÜत होने से कम से कम दो 

महȣने पहले, संबंͬधत भारतीय ͧमशन/ͪवदेश िèथत पोèट या भारत मɅ ¢ेğीय पासपोट[ 
काया[लय (आरपीओ)से इसे दोबारा स×याͪपत कराएं। 
 



• ऐसे åयिÈत िजनके पासपोट[ पर ईसीआर मुहर नहȣं लगाई जाती [ͪवदेश मंğालय के (सीपीवी 
Ĥभाग) – के ǑदशाǓनदȶशɉ के अनुसार] 

i. राजनǓयक/ सरकारȣ पासपोट[ के सभी धारक, 
ii.  सभी राजपǒğत सरकारȣ कम[चारȣ। 
iii. सभी आयकर दाता (कृͪष आयकर आदाता सǑहत) अपनी åयिÈतगत ¢मता मɅ। 
iv. एम.बी.बी.एस. कȧ ͫडĒी या आयुवȶद या होàयोपैथी मɅ ͫडĒी धारक डॉÈटर, माÛयता ĤाÜत 
पğकार; इंजीǓनयर; चाट[ड[ अकाउंटɅट; लेÈचरर; ͧश¢क; वै£ाǓनक; अͬधवÈता आǑद जैसे सभी पेशेवर 
ͫडĒी धारक; 

 v. ऊपर (i) और (iv) मɅ सूचीबƨ åयिÈतयɉ कȧ Įेणी के जीवन साथी और आͬĮत बÍचे, 

 vi. मैǑĚक और ऊपर कȧ शैͯ¢क योÊयता वाले सभी åयिÈत। 
 
vii. नाͪवक जो सीडीसी या सागर कैडेटɉ के कÞजे मɅ हɇ, डेèक कैडेट (क) िजÛहɉने टȣ.एस. चाणÈय, 

मु ंबई से समुġȣ ͪव£ान पाɫयĐम मɅ तीन वषȸय बीएससी कȧ अंǓतम परȣ¢ा उ×तीण[ कȧ है और (ख), 
िजÛहɉने टȣ.एस.चाणÈय, टȣ.एस.रहमान, टȣ.एस. जवाहर, एमटȣआई (एससीआई)  और एनआईपीएम, 

चेÛनई जैसे  सरकार ɮवारा माÛयता ĤाÜत संèथानɉ मɅ से ͩकसी मɅ कम से कम तीन महȣने का पूव[ 
समुġ Ĥͧश¢ण ĤाÜत ͩकया है, ͧशͪपगं माèटर, मु ंबई/कोलकाता/चेÛनई ɮवारा जारȣ पहचान पğ Ĥèतुत 
करने के बाद। 
 
viii. ǒĦटेन, अमेǐरका और ऑèĚेͧलया के वीजा जसेै èथायी आĭजन वीजा, धारक åयिÈत। 
 
ix. åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण के राçĚȣय पǐरषद (एनसीवीटȣ) या åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण के राÏय पǐरषद 
(एससीवीटȣ) ɮवारा माÛयता ĤाÜत ͩकसी संèथान से दो साल का ͫडÜलोमा या केÛġȣय/राÏय सरकारɉ 
ɮवारा माÛयता ĤाÜत पॉͧलटेिÈनक जैसे संèथानɉ से तीन साल का ͫडÜलोमा/समक¢ ͫडĒी ĤाÜत 
åयिÈत। 
 
x. भारतीय नͧसɍग पǐरषद अͬधǓनयम, 1947 के अंतग[त माÛयता ĤाÜत योÊयता रखने वालȣ नसɟ को। 
xi. 50 वष[ कȧ आयु से ऊपर के सभी åयिÈतयɉ को। 
xii. तीन साल से अͬधक से ͪवदेशɉ मɅ रह रहे सभी लोगɉ और उनके जीवन साथी को (तीन वष[ कȧ 
अवͬध लगातार या खंडɉ मɅ हो सकता है)। 
xiii. 18 साल तक कȧ आयु के सभी बÍचɉ को। (18 साल कȧ उĨ मɅ ͩफर से जारȣ करने के समय, 

ईसीआर मुġांकन ͩकया जाएगा, यǑद लागू हो)। 
 
 
• 18 देशɉ कȧ सूची जहां उ×Ĥवास जांच कȧ आवæयकता है: 
(i) अफगाǓनèतान, 

(ii) बहरȣन, 

(iii) इंडोनेͧशया, 
(iv) इराक, 

(v) जॉड[न, 

(vi) सऊदȣ अरब के राÏय, 

(vii) कुवैत, 



(viii) लेबनान, 

(ix) लȣǒबया, 
(x) मलेͧशया, 
(xi) ओमान, 

(xii) कतर, 

(xiii) दͯ¢ण सूडान, 

(xiv) सूडान, 

(XV) सीǐरया, 
(xvi) थाईलɇड, 

(xvii) संयुÈत अरब अमीरात, और 

(xviii) यमन। 


